
  श्री रामरक्षा स्तोत्रम ्

 

चररतं रघुनाथस्य शतकोटि प्रटिस्तरम ्। 

एकैकमक्षर ंपंुसां महापातकनाशनम ्॥ १॥ 

 

ध्यात्िा नीलोत्पलश्याम ंराम ंराजीिलोचनम ्। 

जानकीलक्ष्मणोपेतं जिामकुुिमटंितम ्॥ २॥ 

 

साटसतूणधनुर्ााणपाटण ंनकं्तचरान्तकम ्। 

स्िलीलया जगत्रातुं आटिरू्ातं अज ंटिरु्म ्॥ ३॥ 

 

रामरक्षां पठेत्प्राज्ञः पापघ्नीं सिाकामदाम ्। 

टशरोमे राघिः पातु फालं दशरथात्मजः ॥ ४॥ 

 

कौसल्येयो दृशौ पातु टिश्वाटमत्रटप्रयश्श्रतुी । 

घ्राण ंपातु मखत्राता मखंु सौटमटत्रित्सलः ॥ ५॥ 

 

टजवहां टिद्याटनटधः पातु कण्ठं र्रतिंटदतः । 

स्कंधौ टदवयायुधः पातु रु्जौ र्ग्नेशकामुाकः ॥ ६॥ 

 

करौ सीतापटतः पातु हृदयं जामदग्न्यटजत् । 

मध्यं पातु खरध्िंसी नाटर्ं जाम्र्िदाश्रयः ॥ ७॥ 

 



सुग्रीिेशः किी पातु सटथथनी हनुमत्प्ररु्ः । 

ऊरू रघूत्तमः पातु रक्षःकुलटिनाशकृत् ॥ ८॥ 

 

जानुनी सेतुकृत्पातु जघें दशमखुान्तकः । 

पादौ टर्र्ीषणश्रीदः पातु रामोटखलं िपुः ॥ ९॥ 

 

एतां रामर्लोपेतां रक्षां यः सुकृती पठेत् । 

स टचरायुः सुखी पुत्री टिजयी टिनयी र्िेत् ॥ १०॥ 

 

पातालरू्तलवयोमचाररणश्छद्मचाररणः । 

न द्रषु्टमटप शक्तास्ते रटक्षतं रामनामटर्ः ॥ ११॥ 

 

रामेटत रामर्दे्रटत रामचंदे्रटत िा स्मरन् । 

नरो न टलप्यते पापैः रु्टकं्त मटुकं्त च टिन्दटत ॥ १२॥ 

 

जगज्जैतै्रकमतें्रण रामनाम्नाटर्रटक्षतम ्। 

यः कण्ठे धारयेत्तस्य करस्थाः सिाटसद्धयः ॥ १३॥ 

 

िज्रपञ्जरनामेद ंयो रामकिचं स्मरते् । 

अवयाहताज्ञः सिात्र लर्ते जयमगंलम ्॥ १४॥ 

 

आटदष्टिान ्यथा स्िप्ने रामरक्षांटममां हरः । 

तथा टलटखतिान ्प्राप्त: प्ररु्द्धो रु्धकौटशकः ॥ १५॥ 

 



आरामः कल्पिृक्षाणां टिरामः सकलापदाम ्। 

अटर्रामटिलोकानां रामः श्रीमान ्स नः प्ररु्ः ॥ १६॥ 

 

तरुणौ रूपसपंन्नौ सुकुमारौ महार्लौ । 

पुण्िरीकटिशालाक्षौ चीरकृष्णाटजनाम्र्रौ ॥ १७॥ 

 

फलमलूाटशनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ । 

पुत्रौ दशरथस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥ १८॥ 

 

शरण्यौ सिासत्िानां श्रषे्ठौ सिाधनुष्मताम ्। 

रक्षः कुलटनहतंारौ त्रायेतां नो रघूत्तमौ ॥ १९॥ 

 

आत्तसज्जधनुषाटिषुस्पृशौ अक्षयाशुगटनषंगसटंगनौ । 

रक्षणाय मम रामलक्ष्मणौ अग्रतः पटथ सदैि गच्छताम ्॥ २०॥ 

 

सन्नद्धः किची खि्गी चापर्ाणधरो युिा । 

गच्छन्मनोरथोस्माकं रामः पातु सलक्ष्मणः ॥ २१॥ 

 

रामो दाशरटथः शूरो लक्ष्मणानुचरो र्ली । 

काकुत्स्थः पुरुषः पूणाः कौसल्येयो रघुत्तमः ॥ २२॥ 

 

िेदान्तिेद्यो यजे्ञशः पुराणपुरुषोत्तमः । 

जानकीिल्लर्ः श्रीमान ्अप्रमेयपराक्रमः ॥ २३॥ 

 



इत्येताटन जपटन्नत्यं मद्भक्तः श्रद्धयाटन्ितः । 

अश्वमेधाटधकं पुण्यं सम्प्राप्नोटत न संशयः ॥ २४॥ 

 

राम ंदूिाादलश्याम ंपद्माक्ष ंपीतिाससम ्। 

स्तुिंटत नामटर्टदावयैः न ते ससंाररणो नरः ॥ २५॥ 

 

राम ंलक्ष्मणपूिाज ंरघुिर ंसीतापटतं सुदंरम ्। 

काकुत्स्थ ंकरुणाणािं गुणटनटधं टिप्रटप्रयं धाटमाकम ्। 

राजेन्दं्र सत्यसधंं दशरथतनयं श्यामल ंशांतमटूताम ्। 

िंदे लोकाटर्राम ंरघुकुलटतलकं राघि ंरािणाररम ्॥ २६॥ 

 

रामाय रामर्द्राय रामचंद्राय िेधसे । 

रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥ २७॥ 

 

श्रीराम राम रघुनदंन राम राम । श्रीराम राम र्रताग्रज राम राम । 

श्रीराम राम रणकका श राम राम । श्रीराम राम शरण ंर्ि राम राम ॥  

 

श्रीरामचंद्रचरणौ मनसा स्मराटम । श्रीरामचंद्रचरणौ िचसा गृणाटम । 

श्रीरामचंद्रचरणौ टशरसा नमाटम । श्रीरामचंद्रचरणौ शरण ंप्रपदे्य ॥  

 

माता रामो मटत्पता रामचंद्रः स्िामी रामो मत्सखा रामचंद्रः । 

सिास्िं मे रामचंद्रो दयालुः नान्यं जाने नैि जाने न जाने ॥ ३०॥ 

 

 



दटक्षणे लक्ष्मणो यस्य िामे तु जनकात्मजा । 

पुरतो मारुटतयास्य तं िंदे रघुनदंनम ्॥ ३१॥ 

लोकाटर्राम ंरणरगंधीर ंराजीिनेत्र ंरघुिंशनाथम ्। 

कारुण्यरूपं करुणाकर ंतं श्रीरामचंद्रम ्शरण ंप्रपदे्य ॥ ३२॥ 

 

मनोजिं मारुततुल्यिेगं टजतेटन्द्रयं रु्टद्धमतां िररष्ठम ्। 

िातात्मज ंिानरयूथमखु्यं श्रीरामदूतं शरण ंप्रपदे्य ॥ ३३॥ 

 

कूजतंं राम रामेटत मधुर ंमधुराक्षरम ्। 

आरुह्य कटिताशाखां िंदे िाल्मीटककोटकलम ्॥ ३४॥ 

 

आपदां अपहताार ंदातार ंसिासम्पदाम ्। 

लोकाटर्राम ंश्रीराम ंरू्यो रू्यो नमाम्यहम ्॥ ३५॥ 

 

र्जान ंर्िर्ीजानां अजान ंसुखसम्पदाम ्। 

तजान ंयमदूतानां राम रामेटत गजानम ्॥ ३६॥ 

 

रामो राजमटणः सदा टिजयते राम ंरमेशं र्जे । 

रामेणाटर्हता टनशाचरचम:ू रामाय तस्मै नमः । 

रामान्नाटस्त परायण ंपरतर ंरामस्य दासोस्म्यहम ्। 

रामे टचत्तलयः सदा र्ितु मे र्ो राम मामदु्धर ॥ ३७॥ 

 

राम रामेटत रामेटत रमे रामे मनोरमे । 

सहस्रनाम तत्तलु्यं रामनाम िरानने ॥ ३८॥ 


